Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Chleb pszenno-zytni, chleb

Zalewajka z kietbasa,

Tost z mozzarellg i

20.05.2024 stonecznikowy z mastem (gluten, | ziemniakami i majerankiem (na ketchupem (gluten,
laktoza), serek biaty z oregano wywarze warzywnym) (seler, laktoza), kietki
(laktoza), szynka wiejska, ogorek | gluten, laktoza), ryz z musem lucerny, herbata
kiszony, herbata owocowa z truskawkowym i polewg rumiankowa z
miodem, kawa anatol (laktoza) jogurtowg (laktoza), kompot miodem i cytryng
Drugie sniadanie:
Kalarepka, woda z cytryng
Witorek Bagietka pszenna z mastem Grysikowa z pietruszkg zielong Galaretka owocowa,
21.05.2024 (gluten, laktoza), kietbasa (na wywarze miesno truskawki
zywiecka, satatka z rzodkiewki warzywnym) (seler, gluten),
(jaja, laktoza), herbata owocowa | patka z kurczaka pieczona,
z miodem, kakao (laktoza) ziemniaki z koprem, mizeria
Drugie $niadanie: (laktoza), kompot
Jabtko, woda z cytryng
Sroda Chleb pszenno-zytni, chleb Grochowa z ziemniakami i Butka grahamka z
22.05.2024 wieloziarnisty z mastem (gluten, majerankiem (na wywarze mastem (gluten,
laktoza), pasta z szynki ze miesno warzywnym) (seler, laktoza), kietbasa
szczypiorkiem (laktoza), papryka | laktoza), wiejska, rzodkiewka,
Swieza, herbata owocowa z Bliny drozdZzowe z jabtkami i herbata lipy z
miodem polewa jogurtowg (laktoza, jaja, | miodem i cytryng
Drugie $niadanie: gluten), kompot
Szklanka mleka (laktoza),
zurawina, woda z cytryng
Czwartek Bagietka pszenna z mastem Brokutowa z groszkiem Koktajl jagodowy
23.05.2024 (gluten, laktoza), jajko (jaja), ptysiowym i pietruszkg zielong (wyréb wiasny)
pomidor, ptatki kukurydziane z (na wywarze warzywnym) (laktoza), wafle
mlekiem (laktoza), herbata (seler, gluten, laktoza), gulasz | ryzowe
owocowa z miodem wieprzowy (gluten), kasza
Drugie $niadanie: bulgur, suréwka z kalarepki
Owoce, woda z cytryng (laktoza), kompot
Pigtek 24.05.2024 Butka grahamka z mastem Pieczarkowa z makaronem i Chatka z mastem

(gluten, laktoza), porcja sera
biatego na stodko (laktoza),
rzodkiewka, kakao (laktoza),
herbata owocowa z miodem
Drugie sniadanie:

Truskawki, woda z cytryng

pietruszkg zielong (na wywarze
warzywnym) (seler, gluten,
laktoza), miruna panierowana
pieczona (ryba, jaja, gluten),
ziemniaki z koprem, suréwka z
kapusty kiszonej, kompot

(gluten, laktoza),
sok jabtko-
pomarancza

Poniedziatek
27.05.2024

Chleb pszenno-zytni, chleb
zytnio-razowy z mastem (gluten,
laktoza), szynka tradycyjna,
serek biaty z oregano (laktoza),
papryka swieza, kawa inka
(laktoza), herbata owocowa z
miodem

Drugie $niadanie:

Kalarepka, woda z cytryng

Barszcz czerwony z
ziemniakami i koprem (na
wywarze miesno warzywnym)

(seler, laktoza), nalesniki z
serem biatym i musem
malinowym (gluten, jaja,
laktoza), kompot

Butka pszenna z
mastem (gluten,
laktoza), pasztet
pieczony, pomidor,
herbata migtowa z
miodem i cytryng




Witorek Chleb pszenno-zytni, chleb Pomidorowa z ryzem i Jogurt naturalny z
28.05.2024 graham z mastem (gluten, pietruszkg zielong (na wywarze | granolgi
laktoza), ogorek Swiezy, pasta warzywnym) (seler, laktoza), truskawkami
makreli wedzonej i serka biatego kotlet schabowy (gluten, jaja), (laktoza, gluten)
(ryba, laktoza), herbata owocowa | ziemniaki z koprem, suréwka z
z miodem, kakao (laktoza) kapusty biatej (laktoza), kompot
Drugie $niadanie:
Jabtko, woda z cytryng
Sroda 29.05.2024 | Butka kajzerka z mastem (gluten, | Kalafiorowa z ziemniakami i Sok owocowy, babka
laktoza), ogorek kiszony, pietruszkg zielong (na wywarze | piaskowa (jaja,
parowka z ketchupem, herbata z | warzywnym) (seler, laktoza), gluten, laktoza)
miodem i cytryng makaron ze szpinakiem i
Drugie sniadanie: kurczakiem (gluten, laktoza,
Szklanka mleka (laktoza), woda z | jaja), kompot
cytryng, truskawki
Pigtek Chleb pszenno-zytni z mastem Koperkowa z ryzem (na Podptomyk, mus
31.05.2024 (gluten, laktoza), ser zotty wywarze miesno warzywnym) OWOCOWY
( laktoza), papryka swieza, (seler, laktoza), makaron z
herbata owocowa z miodem, serem biatym i $mietang (jaja,
kawa inka (laktoza) gluten, laktoza), kompot
Drugie sniadanie:
Jabtko, woda z cytryng

Dopuszcza sie zmiany jadtospisu w danym dniu!

Codziennie ok godziny 16 dzieci dostaja kanapki.

Oznaczone ttustym drukiem sktadniki stanowiq substancje powodujqce alergie lub reakcje
nietolerancji na podstawie Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
NR 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.




