Pan Pracy Przedszkola Promujacego Zdrowie w roku szkolnym 2025/20256
Samorzadowe Przedszkole nr 102 w Krakowie

CZESC WSTEPNA PLANOWANIA w roku szkolnym 2025/2026
1. Problem priorytetowy do rozwigzania:

Znaczna cze$¢ dzieci z naszego przedszkola nie odzywia si¢ w sposob prawidlowy 1 zbilansowany. Dzieci czgsto siegaja po
niezdrowe przekaski, stodycze, produkty wysoko przetworzone, a w przedszkolu unikajg spozywania warzyw, surowek oraz
zdrowych positkow.

a) Opis problemu:
Podczas obserwacji spozywania positkoOw w przedszkolu zauwaza si¢, ze wiele dzieci zostawia na talerzu warzywa, surowki 1
dania obiadowe o wytrawnym smaku, natomiast z apetytem zjada potrawy stodkie. W swobodnych rozmowach dzieci czesto

wspominajg o ulubionych przekaskach — stodyczach, chipsach i napojach gazowanych.
Wyniki ankiet skierowanych do rodzicow oraz analiza rozmow wychowawcow z rodzinami wskazuja, ze:

1. duza cze$¢ dzieci (ok. 90%) spozywa stodycze codziennie,
2. wielu rodzicoéw przyznaje, ze dzieci rzadko siggajg po warzywa i owoce w domu,
3. ¢ze$¢ rodzicdw ma trudnos¢ z zachgceniem dziecka do sprobowania nowych, zdrowych potraw.

Problem nieprawidtowych nawykow zywieniowych zauwazalny jest takze podczas zaj¢¢ tematycznych — dzieci cz¢sto nie
potrafig wskaza¢ produktow zdrowych 1 niezdrowych lub wybieraja Zywno$¢ atrakcyjna wizualnie, lecz uboga w sktadniki
odzywcze.



b) Uzasadnienie:

Przedszkole odgrywa kluczowa role w ksztalttowaniu postaw prozdrowotnych i nawykow zywieniowych dzieci. To wiasnie w
wieku przedszkolnym dziecko uczy si¢ rozpoznawaé smaki, poznaje r6znorodnos¢ produktow spozywcezych i ksztaltuje swoje
preferencje kulinarne.

Chcemy, aby dzieci nie tylko wiedziaty, co oznacza zdrowe odzywianie, ale rowniez z radoscig probowaty nowych potraw,
potrafity dokonywa¢ §wiadomych wyborow zywieniowych 1 rozumiaty, dlaczego warto dbac o swoje ciatlo poprzez prawidtowsg
dietg.

Réwnie istotne jest wsparcie rodzicow w utrwalaniu zdrowych nawykéw w domu — poprzez edukacje, przyktady 1 wspolne
dzialania.

Problem zostal wskazany przez zespoét ds. promocji zdrowia podczas omawiania wynikoOw autoewaluacji 1 zaakceptowany
zaréwno przez Rade Pedagogiczna, jak 1 Rad¢ Rodzicéw Przedszkola.

2. Gtéwne przyczyny problemu:

Niewystarczajgca wiedza dzieci 1 rodzicOw na temat zasad zdrowego zywienia.

Latwy dostep do niezdrowych przekasek 1 stodyczy.

Brak konsekwencji w ksztattowaniu prawidtowych nawykow w domu i1 w przedszkolu.

Niewtlasciwe wzorce zywieniowe wyniesione z domu.

Reklamy 1 atrakcyjne opakowania produktow wysoko przetworzonych zachecajace dzieci do ich wyboru.

Brak zaangazowania cze$ci rodzicéw w przygotowywanie wspolnych, zdrowych positkow z dzie¢mi.




3. Rozwiazania dla usunigcia problemu:

1. Diagnozowanie potrzeb oraz organizowanie warsztatow 1 szkolen dla nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych 1

rodzicOw w zakresie:

zasad prawidlowego zywienia dzieci,
sposobow zachecania dzieci do jedzenia warzyw i owocow,

ograniczania spozycia stodyczy i produktéw przetworzonych.

2. Wspolne dziatania spolecznosci przedszkolnej (nauczyciele, rodzice, dzieci, sSrodowisko lokalne):

organizacja dni tematycznych (,, Tydzien dyni, ,, Tydzieh warzyw i owocdéw”, ,,Kolorowy talerz zdrowia”, ,,Dzien
witamin”, ,,Dzien jabtka”, ,,Dzien marchewki” itp.),

promowanie wsrod rodzicow 1 dzieci zdrowych przekasek (warsztaty kulinarne, degustacje),
wspotpraca z dietetykiem w ramach cyklicznych spotkan edukacyjnych,
tworzenie gazetki zdrowotnej w ramach pedagogizacji rodzicow,

wspotpraca z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Krakowie, realizacja proponowanych programow:

»Skad sie¢ biora produkty ekologiczne” to ogdlnopolski program edukacyjny opracowany wspolnie z Ministerstwem

Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi.
3. Wykorzystanie bazy przedszkola:

tworzenie ogrodkéw warzywnych w ogrodzie, zielonych kacikow w sali,
,wizyta” w przedszkolnej kuchni, pomoc w przygotowaniu zdrowej potrawy,
prowadzenie zaj¢¢ praktycznych z przygotowywania zdrowych przekasek, udzial pan kucharek,

wlaczenie elementow edukacji zywieniowej do zaje¢ dydaktycznych i zabaw tematycznych.



PLAN DZIALAN w roku szkolnym 2025/2026
1. Cel:

Zwigkszenie Swiadomosci dzieci 1 rodzicow w zakresie zdrowego odzywiania oraz ksztattowanie prawidlowych nawykow
zywieniowych w przedszkolu 1 w domu.

Kryterium sukcesu:

® 90% dzieci chetnie spozywa positki przedszkolne, w tym warzywa, owoce 1 produkty petnoziarniste.

e Wzrosnie swiadomos¢ znaczenia zdrowego zywienia wsrod dziect, rodzicoOw 1 pracownikow przedszkola.

Dzieci potrafig rozroznia¢ produkty zdrowe 1 niezdrowe oraz potrafig dokona¢ wlasciwego wyboru.

Rodzice aktywnie wiaczajg si¢ w dzialania promujace zdrowe odzywianie (udziat w warsztatach, konkursach, akcjach).

Zwigkszy si¢ liczba wspolnych dziatan przedszkola 1 rodzicow promujacych kulture zdrowego jedzenia.

Sposob sprawdzenia, czy osiggnieto cel:

Co wskaze, ze osiggnigto cel?
e Opracowanie 1 analiza wynikow:
¢ ankiet dla rodzicoéw dotyczacych nawykow zywieniowych,
e ankiet 1 obserwacji nauczycieli dotyczacych preferencji dzieci podczas positkow,
e rysunkéw 1 wypowiedzi dzieci na temat ulubionych potraw 1 zdrowych produktow.

e Dokumentacja dziatan w planach miesiecznych, projektach i innych zwigzanych ze zdrowym odzywianiem.



e Realizacja programow i przedsiewzie¢ promujacych zdrowe zywienie (np. ,,Zdrowo jem, wigcej wiem”, ,,Kolorowy
talerz”).

e Zdjecia, relacje 1 opisy dzialan zamieszczone na stronie internetowej przedszkola i w kronice przedszkolne;.

e Wazrost liczby dzieci, ktore samodzielnie i1 chetnie probujag nowych potraw 1 warzyw.

Jak sprawdzimy?

e Biezaca obserwacja zachowan dzieci podczas spozywania positkow w sali.

e Rozmowy i wywiady z dzie¢mi na temat ulubionych potraw oraz znajomosci zasad zdrowego zywienia.

Ankiety dla rodzicow 1 nauczycieli dotyczace zmian w nawykach zywieniowych dzieci.

Analiza dokumentacji pedagogicznej — realizowanych zajec¢, projektow i dziatan promujacych zdrowie.

Sprawozdania nauczycieli 1 zespotu ds. promocji zdrowia z przebiegu i efektow dziatan.

Prezentacje, gazetki, wystawy tematyczne wykonane przez dzieci jako dowdd ich zaangazowania 1 zrozumienia tematu.

Kto sprawdzi i kiedy:
o Koordynator / Dyrektor przedszkola,

e Przedszkolny Zespdt Promocji Zdrowia

% Termin: maj / czerwiec 2026 r.



2. Zadania

Nazwa zadania Kryterium Sposab realizacji Okres/ Wykonawcy/osoba Potrzebne Sposob
sukcesu termin odpowiedzialna $rodki/zasoby sprawdzenia
realizacji wykonania
zadania
Diagnoza 100% nauczycieli; | * Ankiety dla rodzicow i [X 2025; Zespot ds. Promocji | Ankiety, karty Zestawienie
nawykow 60% rodzicow; nauczycieli VI 2026 Zdrowia, wywiadu/rysunku, wynikdw, wnioski
zywieniowych 70% dzieci 5 i 6- * Wywiad/rysunek ,,Moj koordynator, (raport)
(rodzice, letnich zdrowy talerz” z 51i 6- wychowawcy
nauczyciele, latkami
pracownicy * Raport z diagnozy
niepedagogiczni —
ankieta, wywiad z
dzie¢mi)
Szkolenia i 90% obecnych * Dietetyk: ,,Piramida XTI 2025; Dyrektor, Zespot do | Sala, rzutnik, produkty | Listy obecnosci,
spotkania pracownikow; 40% | zywienia przedszkolaka”, spraw promocji spozywcze, karty foto-
(edukacja rodzicow w czytanie etykiet zdrowia, dietetyk, przepisow dokumentacja,
zywieniowa) dla szkoleniach psycholog,
pracownikow i * Psycholog/pedagog: ,,Jak | II 2026; wychowawcy
rodzicow zachecac¢ do prébowania
nowych smakow”

Wspolne dziatania | Min. 5 wydarzen + , Tydzien dyni”, X 2025 - Wychowawcy, Produkty do degustacji, | Harmonogram i
spotecznosci — tematycznych; 80% | ,,Tydzien warzyw i V 2026 (wg | koordynator, rodzice | naczynia jednorazowe, | scenariusze, foto-
dni/tygodnie dzieci uczestniczy; | owocow”, harmonogr plakaty/gazetki relacje,
tematyczne i 80% rodzicow ,Dzien witamin”, amu)
promocja angazuje sie w ,Dzien jabtka”,
zdrowych przygotowanie ,»Dzien marchewki”
produktéw strojow dla dzieci | ,,Dzien ogérka”

we wskazanym
kolorze, przynosza
do przedszkola
wybrane produkty

,Kolorowy talerz
zdrowia”




* Degustacje,
uwzglednianie
powyzszych produktéw w
jadlospisie przedszkola

* plakaty promujace
zdrowe produkty, wystawa

Kucharki, panie
wozZne, nauczyciele,
pomoc nauczyciela

Koordynator we
wspoOlpracy ze

tematyczna, wystawa prac stazystka A.
dzieci
Wspolpraca z 2 spotkania z * Prelekcje dietetyka dla X12025- | Dyrektor, , Materialy programowe, | Zaswiadczenia,
dietetykiem i dietetykiem; dzieci i rodzicow IV 2026 specjalisci, PSSE, ulotki, certyfikaty opis/raport,
Sanepid- em realizacja * Wspolpraca z Powiatowa nauczyciele fotorelacje
programu Stacja Sanitarno
edukacyjnego z Epidemiologiczng Krakéw
rekomendacji * Program: ,,Skad sie biorg Realizacja programu
Sanepid- u produkty ekologiczne” w grupie Bystrzakow
i Tropicieli
Wykorzystanie Kazda grupa ma * Ogrodki warzywne i I-VI Wychowawcy, Donice, ziemia, Dzienniki zaje¢,
bazy przedszkola | min. 1 zielony ziolowe w ogrodzie; 2026 pomoce nauczyciela, | nasiona/rozsady, sprzet | zdjecia, degustacje
— ogrodki, zielone | kacik; 80% dzieci | zielone kaciki w salach (ogrody); panie kucharki, kuchenny, fartuszki
kaciki, kuchnia przygotuje zdrowa | ¢ ,Zabawa w kucharzy”- caty rok intendent,
potrawe Zajecia praktyczne: (kaciki/ konserwator
,Robimy zdrowa potrawe” | kuchnia)
Promowanie ok. 90% dzieci pije | *,,Woda na co dzien” — IX 2025 - | Dyrektor, intendent, | Woda z cytryng i bez Obserwacje
zdrowych wode do positkow; | dzbanki z woda w kazdej | VI 2026 kuchnia, cytryny, sezonowe nauczycieli,
napojow i ograniczenie sali na biezaco wychowawcy, pomoc | produkty, owoce, notatki
przekasek (11 stodyczy, uzupehiane nauczyciela, panie warzywa, naczynia intendentki,
$niadanie, wybieranie + Jadlospis: warzywne i wozne
podwieczorek), roznorodnych owocowe przekaski
talerz zdrowiana | warzyw do * Cotygodniowy szwedzki
Sniadanie kanapek stot- samodzielne

przygotowanie zdrowych
kanapek na $niadanie




Konkursy i akcje | Udziat 30% rodzin | ¢ Udostepnianie/Wymiana | X 25— Rodzice, Regulaminy, dyplomy, | Lista dzieci,
rodzinne: w kazdej akcji zdrowych przepiséw z V 26 wychowawcy, nagrody, produkty wystawy prac,

- Segregator z wybranymi produktami grupa Odkrywcy fotorelacje
przepisami na
zdrowe potrawy
dla dzieci * Informacja o konkursie,

- Konkurs na opracowanie regulaminu, | XI 2025;

»Kukietki przygotowanie dyploméw
warzywne”

Komunikacja i Aktualizacja 1x * Gazetka zdrowotna dla IX 2025 - | B. Kucharska TreSci, grafiki, druk, Archiwum
pedagogizacja mies.. rodzicow VI 2026 Wychowawcy, dodawanie publikacji gazetek,
rodzicow (gazetka * Wpisy na stronie i w pracownik biurowy- | na strone przedszkola i | publikacji, linki do
zdrowotna, mediach przedszkola K. Zawartka na Fb. artykutow, zdjecia
artykuty na strone
WWW.)

Wspolpraca ze Udzial wszystkich | « Wyjscie do Farmy wyjscia: X | Dyrektor, Kontakty, zgody, Rejestr wyjsc,
srodowiskiem obecnych dzieci; dyniowej 2025 - IV | wychowawcy, kamizelki odblaskowe, | dzienniki, zdjecia,
lokalnym wyjscia/wydarzenia | * Goscie: rolnik/eko- 2026 rodzice apteczka podziekowania
gospodarstwo, kucharz,
ratownik med.
* Wyjscia na targ/eko-
bazar
Festyn Rodzinny | Udziat: 80% dzieci | * Degustacje zdrowych VI 2026 Spotecznos¢ Naglosnienie, stoty, Plan i scenariusz,
i rodzicow; 100% | potraw, stoiska przedszkola, zdrowy poczestunek, foto/video-relacja
personelu w edukacyjne, partnerzy materialy promocyjne
przygotowaniu » Szwedzki stot ze
zdrowymi przekaskami
Ewaluacja zadania | Ankiete wypetni * Ankiety koficowe VI 2026 Koordynator i Zesp6t | Papier/toner, Zestawienie

roku ,,Zdrowe
zywienie”

ok. 80 % rodzicow;
100 %
pracownikow;

(rodzice, pracownicy)

* Analiza obserwacji i
dokumentacji

* Raport i rekomendacje
na 2026/27

do spraw promocji
zdrowia, nauczyciele

formularze ankiet

wynikow, protokaét
RP, publikacja
wnioskow
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